Overgang — en utstillning om att vara gravid och konstnir

Rétt och blatt. Blod och vatten. Overgéngar. Ena stunden bara du, nésta 6gonblick ir det du,
men ocksd nagot annat. Nagot mer, nistan inbillning. Blixtar av insikt som lika snabbt

avfirdas som kortslutningar. Det &r for stort for att ta in. Universum har nu tagit plats i mig.

En arbetsmetod for en konstnir &r arbetet med att forfina och intensifiera sitt medvetande 1
relationen mellan sinnen och omvérld. Nér relationen till omvirlden forédndras och hur ens
kropp upplevs, hiander ndgot med det konstndrliga uttrycket. Ett behov av omformulering och
att fa borja frdn borjan. Simmerskan, en figur som férekommer i Helena Lund Eks motiv och
som kan tolkas som en forlangning av hennes kropp. Nu ér den pa vég ner i ett nytt vatten.

Ett annat universum.

Nér Helena Lund Ek ovéntat blev gravid oroades hon for att det var slutet pa hennes
konstnirskap. A ena sidan #r konsthistorien fylld av den med kvinnliga konstnirer som sett
sig tvingade att avsluta sina konstnirskap i samband med barn. A andra sidan har graviditet
betraktats som essensen av en skapandeprocess. Dessa motstridiga forestdllningar blev
utgéngspunkten i ett forsok att sammanldnka de tva givna analogierna: graviditet och
skapande. Malningen - den vita duken uppspind pa ett ramverk som bestryks, hanteras
varsamt och innefattar ett sorts l16fte om nagot okint som ska komma. En tom duk, en

vixande mage.

P& samma sétt som hennes maleri har pagétt som en dialog med andra konstnérer i historien,
sokte hon végledning i den nya erfarenheten att spegla sig och arbeta konstnérligt efter. Det
visade sig inte vara det enklaste. I A Fruitless Search in the History of Art sammanfattar hon
laget: ristningar av kvinnofigurer som foder kvinnofigurer, en fruktbarhetsgudinna fran
bronsaldern, en romersk gudinnestaty, Leonardo da Vincis medicinska skisser, Madonna del
Parto av Piero Della Francesca i genren Maria som gravid tillsammans med brutala, avsagade
anatomiska medicinska illustrationer frén slutet av 1700-talet. Frdn mer modern tid hittade
Lund Ek till det beromda fotografiet av den nakna och hoggravida Demi Moore, pad omslaget
till Vanity Fair 1991 av Annie Leibovitz. Som en reproduktiv bild av den upphdjda gravida
kvinnan, vacker, inte sexuell som exponeras naken och skyler sig likt kvinnor poserande i

aldre religiost maleri. Bilden som baseras pé kristen ikonografi har varit tongivande hur



samtida gravida kindisar, influencers och kvinnor portritteras och portrétterar sig sjilva. Inte
s& mycket mer spér i temat fanns att finna i den patriarkalt kodade konsthistorien. Amnet

tycks dnnu kénsligt.

For sin serie A Fruitless Search in the History of Art series har Lund Ek valt det runda
formatet. Tondo &r begreppet for formen inom rendssansens, ofta anvand for de mer intima
episoderna i bibeln som Anna sjélv tredje eller jungfru Maria och Jesusbarnet, motiv som
handlar om moderskap och reproduktion. En av de mest rorande exemplen fran
ungrendssansen dr Andrea della Robbias spiddbarn i emaljmedaljongerna pa fasaden till
Ospedale degli Innocenti i Florens. Den forsta institutionen dér bebisar anonymt kunde

lamnas 6ver for adoption.

Seriens malningar har en intensitet i farg med torr yta. Den optiska effekten kommer fran
enkaustik, livets bindemedel. Ett &mne som anvénts mycket linge av konstndrer for att binda
pigment. Det kommer frén bivax och blandas med fargstoffet for att bli till en massa.
Enkaustik var vanlig under antiken och dldre medeltid. Bland annat anviandes tekniken for
gravmdlningarn 1 de sa kallade Fayum-portrétten frén 100-talet f Kr, dér naturalistiska men
forskonade portritt av den doda malades pa svepningen av mumien. Vax hade ocksé en
symbolisk betydelse eftersom det forknippades med livet, skapat ur binas kroppar som del i
ett kretslopp av blommors panyttfodelse.

Graviditet i den vésterlandska bildkulturen ar en fridga om fragmentering och medikalisering.
Den litteratur som finns att 14sa pa dmnet graviditet dr oandlig. Stindigt kommer det ut nya
bocker som har ndgot nytt att sdga, en medicinsk upptéckt att inkludera, nya vérderingar att
sdtta ord p4, alternativa sétt att forbereda sig infor forlossning, tréna sig stark som gravid,
forslag pa hur man kan kommunicera med barn i magen, stirka relationen till sin partner,
kosthallning, missfall, kroppsliga fordndringar och sex under och efter graviditeten. Men for
bildkulturens del visar det sig vara forvanansvirt ensidigt. Bland de tidigaste medicinska
bilderna pé foster i livmodern dr Leonardo da Vincis skisser frdn 1511 de mest igenkénda.
Den oftdda babyn ligger ihopkrupen inuti en rund, mjuk behallare. Bilden &r bide rérande
och fascinerande. Rérande, da den &r ett bevis pa Leonardos odndliga vetgirighet och den
forundran som maste ha drivit honom att besoka ett barhus for att med egna 6gon forsta livets
géta. En bild som ménsklighetens alla barnmorskor sjilvklart redan kénde till, men osynligt

inskrivna som erfarenheter i deras hinder och nérvaro i fédandets forlopp och olika faser.



Klipp till 1965, di den svenske fotografen Lennart Nilssons bild av ett foster kom i tryck i
tidskriften Life. P4 bara nagra dagar sdldes 8 miljoner nummer. Flera hundra ar stdr emellan
dessa tva bilder. Anda har de s& mycket gemensamt. I bada fallen ir de ofddda varelserna fritt
sviavande i ett tomrum, helt avskilda fran den omgivning som skapat den — deras mamma. |
bada fallen ror det sig om motiv av doda foster, avbildade av mén och en gestaltning av
fostret som fritt svivande och inte som en integrerad del av blodomlopp, viavnader och
omkringliggande organ i ett trangt utrymme av kott. Den uppenbara symbiosen ér bortskuren,
aborterad, ur bilden. Fostret har forvandlats till en autonom himlakropp. Att Nilssons bild var
en del av kalla krigets propagandistiska rymdprogram blir uppenbart. Fostret 16sgor sig fran
sitt ursprung och blir istillet till en symbol {or det universella, vilket i visterlindsk kultur dr
detsamma som ett manligt, patriarkalt perspektiv. And4 mer politisk blir Nilssons bild i sin
svenska historiska kontext: uppdraget till den da &nnu unge och okdnde Nilsson kom frén en
hogprofilerad abortmotstandare under en tid da fragan fatt ny aktualitet i samband med den

gryende kvinnordrelsen och kvinnors 6kade ekonomiska sjilvstindighet.

Konsthistorien bjuder forvisso pa oforglomliga verk av graviditet, &ven om de inte &r ménga.
Den mest innerliga och unika dr nog Paula Modersohn Beckers sjdlvportritt som gravid fran
1906. En mélning som feministiska konsthistoriker lyft fram som milstolpe ifrdga om
kvinnors livsvillkor som konstnérer i relation till moderskap. Som betraktare stér vi infor en
transcendental scen. Ndgot skapas inne i kroppen i en process som fortgar i sin egen logik,
samtidigt som den birande harbérgerar ett vixande medvetande om sitt eget slut och hur hon
skapat ett band till framtiden. For vad ar formégan att ge form &t en forestéllning — det vi
slarvigt kallar skapande — om inte ett existentiellt havandeskap? Tanken ir inte ny.
1800-talsfilosofen Nietzsche talade om sitt tinkande som en andlig graviditet och forlossning.
Dérfor uppfattades Modersohn Beckers portritt som en paradox. Mannen skapar idéer,
kvinnor alstrar liv i en bindr ordning. Formagan att béra liv frantar mojligheten att vara ett

subjekt.

Det hér filtet ar forvanansvart outforskat. Som filosofen Jonna Bornemark ocksé sidger och
reflekterar 6ver 1 ett avsnitt av Filosofiska rummet med rubriken Graviditet, filosofi och
sprak: Det filosofiska spraket racker inte. “Inte ett du och ett jag utan en gransupplosning”,
kallar hon det. Ett glapp i1 vér forstielse dér den visuella konsten skulle kunna verbalisera

upplevelser och erfarenheter 1 forskningsfaltet.

Den gravida kroppen skildras sidllan som en aktiv kropp. Det antika grekiska uttrycket En

bulle i ugnen signalerar en passivitet av kvinnans kropp. Som en behallare med nagot i sig



skilt frdn henne sjdlv. Som hon med pabud och férmaningar uppmanas hantera stillsamt. I
serien the Swimmer méalar Lund Ek in den havande kroppen i ett mentalt och aktivt tillstand.
Den ér pé sprang, krummar som 1 ett simhopp, eller 1 forlossningsstillning. Perspektivet r ett
starkt forkortat underifran och konturerna bildar en sorts ursprungsform, en hybrid av
tjurhuvud och groda. Titlarna refererar till fysiska tillstdnd och fornimmelser: smirta, tungt
hjarta, gravitation. Epidural dr en medicinsk term for ryggradsbed6vning. Kénslan nir den
kalla vitskan rusar genom nervsystemet och dimpar de vérsta smértorna sitter sig som ett
minne av littnad och klarhet i kroppen. Malningen gestaltas som ett tillstaind av aktiv vila och
koncentration. Hjdrnan &r pytteliten, eller sa har intellektet forflyttats ner i backenet. Post
Partum utgor en pendang till hennes verk Alice and Paula fran 2018 (i Moderna Museets
samling). Det tidigare verket handlar behandlar erfarenheterna fran abort och namnen i titeln
refererar till de konstnérliga foregangarna Alice Neel (1900 — 1984) och Paula Rego (1935 —
1976) som bagge fungerar som Lund Eks andliga foljeslagare. Kompositionen, med de
vridna, liggande kropparna dér halsen ar b6jd in en onaturlig, hingande position paminner
ocksa om Sigrid Hjerténs Den roda rullgardinen fran 1916, en sovrumsinteriér med en kvinna
som tolkats som ett symboliskt sjdlvportritt av konstniren. Post Partum &r rent

kompositionsmassigt starkt besliktad med Hjerténs.

I sitt stora graviditetsprojekt méalar Helena Lund Ek in sin ldnk i sldktled av en bildkultur om
fodandets mysterium. Kanske finns det hon ger sig in i, dels att finna ett visuellt uttryck for
den transcendentala upplevelsen att vara i ett tillstind av livsalstrande och dels att koppla upp
sig mot tidigare mddrar / konstndrer. Narmast hos den amerikanska konstnaren Mary Kelly,
som 1 sitt banbrytande projekt Post-Partum Document” fran 1973-79. Kelly dokumenterar
kommunikationen mellan sig sjélv och sitt barn frén nyfodd till sex ars dlder, dar
anknytningen och “orden” tar allt mer komplex form. Fran en smutsig bloja till samtal om
forlust och uttryck for sjidlvstindighet. Banden mellan mor och barn har annars haft en
symbiotisk och ndrmast monolitisk pragel. Bandet mellan Modern och barnet dr heligt och sa
sjdlvklart att analys av relationen dr snudd pa tabu. I synnerhet frdin mammans perspektiv. |
sin serie Pregnancy in relationship to Painting tar Helena Lund Ek sikte pa fordndringens
forsta skede — fore barnets ankomst eller da det borjat att ge sig till kénna i sin allt trangre
vattenballong. I tid ror det sig om en period av nigra veckor eller ménader av en
mellanexistens, for alltid fordndrad, potent och tung. Och samtidigt upplost — som dimma i

regn. Bada dr som oskrivna blad.
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